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Programme
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ShOO Ouverture du village Business Cool Festival et accueil des
participants

8h30 - 8h45 Echauffements collectifs

8h45-9n00 | Briefing des sports

Epreuves de football 7x7, volley sur herbe, pétanque, tir

9h00=12h00 | e hiathlon, dragonboat

12h00 —14h00 | Quverture de la restauration

Epreuves de football 7x7, volley sur herbe, pétanque, tir

14000 =T7M15 1 ¢ biathion, dragonboat

14h00 -17h30 | Challenge Colenta

17h00 -18h00 | Course a pied

18h00 -18h15 | Cérémonie du BCF

1815 -18h45 | Remise des médailles et trophées

18n45-19h00 | Zumba géante

19h00 - 22h00 | Games Party




Retour au sommaire
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Editorial

Nous sommes heureux de vous accueillir pour la 11eme
édition du Business Cool Festival le 8 juin 2024 au
stade Raymond Petit a Tomblaine pour vous faire vivre
une journée sportive et ludique, empreinte de
convivialité entre collegues. L'Est Républicain et le
Croupe EBRA, associés a la CClI Grand Nancy
Métropole Meurthe-et-Moselle proposent une édition
avec des challenges sportifs toujours uniques, pour
vivre des émotions encore plus fortes. Avec 7 sports au
programme, accessibles a toutes et tous, un
pentathlon et des animations, cette journée est
'opportunité de vous (re)Jconnecter avec vos collegues
et vous amuser ensemble.

Le Business Cool Festival, un team building géant et
unique pour vous !

Nous vous souhaitons d'excellentes compétitions
sportives.

Stronger Together!

L’équipe du Business Cool Festival



ANIMATIONS PENTATHLON ‘ P paring
BCF 2024 @ Colenta © E-sport (D Parcours dobstacies Cocrie
€) Course 2 pied e Massage o 400m
BU?ESETSI\ST ‘EP oL CARTE g Bregor:boat @ ventriglisse ﬁ Village partenaires
D’'IMPLANTATION Football 7x7 © Biathion
GENERALE O rstanque (D Tir de basket

@ Tirde biathion
a Volley sur herbe
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Reglement

des épreuves

B - MERCI DE VOUS PRESENTER A LA TENTE SPORT
== MUNI DE VOTRE DOSSARD, OBLICATOIRE
POUR PARTICIPER AUX EPREUVES.

-

__'-::f\-'|" ~ Course a pied

Catégories : épreuve individuelle homme /
épreuve individuelle femme / classement par
équipe mixte a partir de 4 coéquipiers d'une
méme société inscrits. Pas de catégorie d'age. 6
km environ en milieu urbain. Equipement :
chaussures adaptées a la pratique de la course
a pied.

Dragonboat

Tournoi et classement mixte. Equipes mixtes de 14
a 18 rameurs, 14 a 16 personnes dans le bateau
dont 10 hommes maximum.

3 courses de 200m. Equipement : gilets et pagaies
fournis par l'organisation, prévoir casquette et
lunettes de soleil si besoin. Vestiaires a proximité.
Lieu : Plan d'eau de la Méchelle, rive gauche, Rue
de Newcastle, 54510 Tomblaine.

Challenge Colenta

Equipes mixtes de 8 & 12. Classement mixte.
Vous serez guidé tout au long de l'aventure.
Equipement : tenue confortable et chaussures
adaptées a la pratique de la course a pied.
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MERCI DE VOUS PRESENTER A LA TENTE SPORT
== MUNI DE VOTRE DOSSARD, OBLICATOIRE
POUR PARTICIPER AUX EPREUVES.
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Football 7x7

Equipes mixtes ou non de 8 & 11 joueurs.
6 joueurs de champ + 1 gardien. Rencontres en
une période de 15 minutes. Terrains
synthétique. Pour les phases finales, en cas
d'égalité : série de 3 pénaltys. Pas de hors-jeux,
tacles interdits, coups francs directs, le gardien
relance a la main, crampons vissés interdits.

Tournoi et classement mixte. Concours en triplette.
Partie au temps, I'équipe avec le plus de points
remporte la partie. Equipement : les équipes
peuvent apporter leurs propres jeux de boules
métalliques.

Tir biathlon

Tournoi et classement mixte. Equipes mixtes ou
non de 4 joueurs, tournoi additionnant les
résultats d'épreuves variées. Les épreuves vous
seront expliquées en détail le jour J.

Equipement : matériel fourni par 'organisation,
prévoir une tenue de sport adaptée a la météo.

Volley sur herbe

Equipes mixtes ou non de 5 & 6 joueurs. 4 joueurs de
champ +10ou 2 remplacant(s). Rencontres aux points
en 20 minutes. Equipement : ballons fournis par

I'organisation.




Pentathlon

BUSINESS COOL —  DECOUVREZLES ACTIVITES DU PENTATHLON
LT REALISABLES A TOUT MOMENT LE SAMEDI,

® Epreuves accessibles a tous ¢ Classement mixte

® Classement par épreuve ¢® Classement général

Cette année, vivez un pentathlon tout au long de la journée avec un chronométrage par

épreuve, accessible a tous en plus de votre sport habituel, autant de fois que vous le
souhaitez.

Les épreuves du pentathlon sont réparties sur l'intégralité des sites Business Cool Festival.
Le vainqueur de chague épreuve remporte une medaille. Les 8 meilleurs temps cumulés du
pentathlon rameéneront des points aux entreprises pour le trophée des médailles.

PARCOURS
D'OBSTACLE 400 M SUR PISTE
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Médailles

et Tropheées

Moment fort du Business Cool Festival, la remise des médailles
et des trophées récompense les sociétés et athletes en fonction
de plusieurs critéres. Pour chaque épreuve sportive et dans
chaque catégorie les 3 premiers remportent une médaille
individuelle : Or, Argent, Bronze.

BusiNEsS COOoL
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Pour chaque épreuve sportive les 8 premiers rapportent des
points a leur entreprise qui peut ensuite concourir pour le
trophée de sa division.

5 Divisions sont établies en fonction du nombre de
collaborateurs inscrits:

« Division 1:1a 10 participants
 Division 2:11 a 20 participants

« Division 3: 21 a 50 participants

« Division 4 : 51 a 100 participants
» Division 5: + de 100 participants

Le trophée CHAMPION DE DIVISION réecompense
'entreprise qui a €Z&l dle plus de points dans sa division.
1 vainqueur par division.

Le trophée STRONGER TOGETHER revient a la i nafdsd inscrivant
le plus grand nombre de collaborateurs
a l'événement.

Le trophée des MEDAILLES récompense 'entreprise qui a
eZél dle plus de meédailles d'or, toutes divisions confondues.
En cas d'égalité les médailles d'argent et de bronze sont
prises en compte. Si deux sociétés sont toujours a egalité,
celle avec le moins de participants remporte le trophée.

Le trophée de L’ENTREPRISE LA PLUS FUN récompense
I'entreprise la plus déguisée et la plus dynamique pendant
le Business Cool Festival.

LES TRQDHEES SERONT REMIS A LA FIN DE TOUTES LES
COMPETITIONS SPORTIVES SUR LE PODIUM DE L'EVENEMENT




e Pratiques

WELEST VAL

=» PC organisation
Situé au stade Raymond Petit dans le batiment sous les tribunes.

Numéro d’urgence organisation: 06 20 22 16 34

=) Secours

Numeéros des secours:+33 67211 2112oule 17 ou le 18 ou le 112

Le BCF est organisé sur deux sites principaux : le secteur du plan d'eau de la
Méchelle et le stade Raymond Petit.

Des postes de secours sont situés sur les 2 sites.

=» Restauration

Une petite restauration snack sera accessible a tous pour les personnes n'ayant
pas acheté de repas en amont. Les repas achetés figureront directement sur
votre dossard.

=» Parkings

Plusieurs parkings seront
ouverts a proximité du
stade Marcel Picot,

du céte de la Meurthe.
Parkings P4, P5 et P6
sur la carte ci-jointe.

Le parking du stade
Raymond Petit sera fermé.




Rejoighez-nous!
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Nancy
Juin 2025

Strasbourg
Septembre 2025

Nyon
Juin 2025

Lyon
Septembre 2025

Annecy
5&6juillet 2025

www.company-cup.fr/nancy
companycup@ebra.fr

Tél. 04 50 69 19 90
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